AMAC / KAPSAM: MALZEMELER:

Bu etkinlikte cocugun kendi duygularini fark etmesi ve Torba, makas
isimlendirmesini saglayarak ¢ocugun duygusal gelisiminin
desteklenmesi hedeflenmektedir.

UYGULAMA:
o Bir torbanin icine, hikayenin yazili oldugu kagidi keserek koyun.
o Torbayi gosterin ve cocugunuzla birlikte yapacaginiz oyunu agiklayin. “ Buglin seninle duygularin

gosterisi isimli bir oyun oynayacagiz. Once bu torbanin icindekini ¢ikartmani istiyorum. “ deyin.
Cocugunuz kagidi size verdikten sonra “ Bu kagitta bir hikdye var. Ben yavas yavas bu hikayeyi
okumaya baslayacagim. Hikayeyi okurken birlikte odanin iginde gezinecegiz. Hikayenin iginde bir
duygu gectiginde bu duyguyu davranislarimizla birbirimize gésterecegiz. Haydi, duygularin
gosterisine baslayalim.” deyin.

o “Bir glin seninle parka dogru yiriyorduk
(Cocugunuzla birlikte ylrayin.) Birden karsimiza
pembe, turuncu bir kelebek ¢ikti. Bu bizi ¢ok ¢ok
mutlu etti. ( Birbirinize sarilin, birbirinize
gulimseyin, sevingten ziplayin.)

O Odanin etrafinda yliriimeye ve hikayeyi
okumaya devam edin. “Sonra birden yolda
giderken yagmur yagmaya basladi, semsiyemiz
de yoktu, her tarafimiz islandi. Cok kizdik. (
Odada yagmurdan kagar gibi kosun ve sonra
durun birbirinize bakip kizgin surat yapin.)
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e Odanin etrafinda ylriimeye ve hikayeyi okumaya devam edin. “ Sonra birden bir ses duyduk. O
ses “Ne yapiyorsunuz burada “ diye seslendi. Cok sasirdik. (Ellerinizi agziniza gotiirlin, saskin ifadesi
yapin. Bir de baktik ki karsimizdaki kisi parkin midirii. Ama ayni zamanda ¢ok sevindik, mutlu
olduk. (Mutlu oldugunuzu sarilarak, ziplayarak tekrar gosterin.) Clinki yirirken yolu kaybetmistik.
Mudur bizi parkin kapisina kadar gétirda.”

Hikaye bittikten sonra gocugunuza hangi duygulari canlandirdiginizi sorun. “ Hangi duygulari
canlandirdik?” deyin.

e QOdanin etrafinda ylriimeye ve hikayeyi okumaya devam edin. “ Sonra yagmur dindi ve biz parkta
yuriduk, yuridik, birden hava karardi ve etrafta kimse kalmadi. Biz ¢ok korktuk. ( birbirinize
sarilin ve titriyor gibi yapin.)

e (QOdanin etrafinda ylriimeye ve hikayeyi okumaya devam edin. “ Etraf hala karanlkt, karanlkta
birbirimizin ayagina bastik yanlislikla ve tiztildik. (suratinizi tizgiin yapin.)

* (Qdanin etrafinda ylriimeye ve hikayeyi okumaya devam edin. “ Sonra birden bir ses duyduk. O
ses “Ne yapiyorsunuz burada “ diye seslendi. Cok sasirdik. (Ellerinizi agziniza gotiirlin, saskin ifadesi
yapin. Bir de baktik ki karsimizdaki kisi parkin midirii. Ama ayni zamanda ¢ok sevindik, mutlu
olduk. (Mutlu oldugunuzu sarilarak, ziplayarak tekrar gosterin.) Clinki yirirken yolu kaybetmistik.
Mudr bizi parkin kapisina kadar gétirda.”

ONERILER

¢ Size verilen 6rnek hikaye disinda baska hikayelerle de oyunu oynayabilirsiniz.
Tim aile fertleriyle birlikte de oynayabilirsiniz.
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