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COCUKLARA ETKIiLi KiTAP
OKUMA ONERILERI

Hikayeler ve masallar en eski
zamanlardan beri dilden dile
aktarilan kultUrel miraslardir.

Hikayeler yasamin pek cok yonuyle
cocuklari tanistirir, yepyeni dinyalarin
kapilarini aralar ve cocuklarin hayal
gUcUnU harekete gecirir.

Icerikte kitap okumanin faydalarini
ve cocugunuza dikkat cekici sekilde

kitap okumanin yollarini bulabilirsiniz.

Keyifli okumalar!

Cocuklara kitap okumanin
faydalari nelerdir?

® Arastirmalara gore kitap okuma
ebeveynlerin ¢cocuguyla bag kurmasi
icin cok etkilidir. Cocugunuza kitap
okuyarak onlarla aranizda guicli bir iliski
gelistirebilirsiniz. Onunla yan yana gelmeniz,
birlikte kitabi incelemeniz, g6z temasi
kurmaniz ve ona kitap okumaniz cocugunuz
ile iliskinizi gliclendirir.

® Yakin iliski kurmanizin yaninda kitap
okumanin ¢ocuklarin gelisimi icin cok
onemli faydalar da vardir. Kendisine kitap
okunan cocuklar dinler, diisiiniir, resimler
ve yazilar arasinda iliski kurmaya calisir,
anlatilan olaylar arasinda baglantilar
kurmaya, bir problem varsa ¢c6zmeye
calisirlar. Bu da onlarin zihinsel gelisimini
destekler.

® Cocugunuza dizenli kitap okudugunuzda
okunan kitaplarda yeni kelimeler 6grendigi

icin cocuklarinizin kelime hazneleri gelisir,
bildikleri kelime sayisi artar.

Cocugunuz kitaptaki resimler ile yazilar
arasinda bir baglanti oldugunu 6grenir

ve okuma/yazma becerisine temel
olusturursunuz ve boylece okuma donemine
daha hazirlikh baslar.

Bir diger onemli nokta ise kitaplarin
¢ocuklarinizin duygulari tanimasina yardimci
olmasidir. Ayni zamanda ¢ocugunuz
yasadigi mutluluklarin, iiziintiilerin,
endiselerin sadece kendisine has
olmayip, baska insanlarin da bu duygulari
hissettigini anlar.

Kitaplar cocuklarin pek ¢ok sosyal beceriyi
gelistirmelerini de saglar. Sevme, anlama,

ilgi gosterme, yardim etme, dinleme, saygih
davranma, empati kurma gibi sosyal
becerileri hikayenin kahramanlarinin
yasadiklari izerinden anlatarak cocuklarin
bu becerilerinin gelismesini saglarsiniz.

Kitap okunan ¢ocuklarin zihinsel, duygusal
ve sosyal gelisimlerinin; kendisine kitap
okunmayan cocuklara gore cok dahaileride
oldugu arastirmalarla saptanmistir. Ayni
zamanda kendisine diizenli kitap okunan,
evinde kendine ait kitaplar bulunan
cocuklarin, kendisine kitap okunmayan
ve kitabi olmayan yasitlarina gore okulu
bitirme oranlarinin ve iiniversiteye devam
etme oranlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Kitap okumanin anne ve babalara
faydalari nelerdir?

¢ocugunuza okuyarak, pekistirmek
istediginiz konular hakkinda onlarla sohbet
edebilirsiniz.

® Bazi ¢ocuklar bilimden hoslaniyor; diinya,
uzay, kuslar, dinozorlarla ilgili merakli
olabiliyorlar. Tabii ki cocugun her merakini
siz tek basiniza gideremezsiniz. Size rahatlik
saglamasi ve bilgi vermesi agisindan
kitaplardan yararlanmaniz ¢cok 6nemlidir.

Cocugunuza dikkat cekici
sekilde kitap okumak icin neler
yapabilirsiniz?

® Cocuklarin gelisimleri Gizerindeki olumlu

etkilerinin yani sira, kitap okumanin anne
babalara da bircok acidan sagladigi faydalar
vardir. Ornegin cocuklara dgretilmek istenen
ya da onlarla konusulmak istenen hassas
konularla ilgili olarak yazilan kitaplar
¢ogu zaman yol gosterici olabilmektedir.
Bosanma durumlari, yeni bir bebek/
kardes durumu, zorbalik ve saldirganlik
gibi hassas konulari cocugunuzla
konusmanizi kitaplar kolaylastirir. Cesitli
konulara ait kitap 6nerilerimizi sohbetimizin
sonunda sizlere dagitacagim. Oneri kitaplari

@ Hikayede gerceklesen olaylarin
gidisatina uygun olarak ses tonu, jest
ve mimikler kullanilmalidir. Bu hikayeyi
cekici kilar ve cocuklarin dikkatini hikayeye
cekmeniz acisindan cok nemlidir.

® Kitabiyavas bir sekilde okumak
da onemlidir; kitabi yavas okuyarak
¢ocugunun hikayeyi anlamasi ve
takip etmesi icin firsat verebilirsiniz.
Cocugunuzun diisinmesine ve algilamasina
firsat verip kitabi zihninde canlandirmasini
saglayabilirsiniz.

@ Kitabi okurken beden dili kullanilmalidir.
Hikayenin kahramani korkarken siz de
korkun, iigiirken siz de lisiir gibi titreyin.
Beden dilinizi etkili kullanarak cocugunuzun
dikkatini hikayeye cekebilirsiniz. Ornegin,
kitapta kliclk bir kediden bahsederken;“Bu
kedinin minicik bir gévdesi varmis” derken
ayni zamanda kollarinizi da kavusturup,
kiculerek beden dilinizle de minik bir kediyi
canlandirmaniz ¢ocuklarin hayal gliclerini
destekleyecek ve dikkatlerini ¢cekecektir.

® Kitabi okumaya baslamadan once ve
okuma sirasinda ¢cocugun merakini canl
tutmak icin merak uyandirici sorular
sorabilirsiniz; “Acaba Saskin evini
bulabilecek mi? Ben cok merak ettim!”,
“Acaba Kalben kirik kalbini nasil tamir
edecek?” gibi sorular, cocuklarin dikkatini
kitaba toplayabilmek acisindan 6nemlidir.

@ Kitabin resimlerini parmaginiz
ile gosterin, dikkatlerini resimleri
gostererek cekmeye calisin. Ayni zamanda

kitabi okurken, 6zellikle ilk birkag sayfada
kelimelerin de Uizerinden parmaginizla
gecerek okumaniz, okumaya hazirlikta
cocugu destekleyecektir.

o Hikayede gecen, cocuklar icin yeni
olabilecek sozciiklerin agiklamasini
yapmaniz da ¢ok 6nemlidir. Yeni
kelimeleri 6gretirken olabildigince kisa,
somut ve net bir sekilde aciklamasini
yapin; “Solucan bir stiringendir. Genellikle
topragin icinde yasar. Topragin icinde
suyunu ve yemedgini bulur. Genellikle beyaz
renklidir. Kivrilarak hareket eder.” gibi.

@ Kitaptaki hikayeyi cocukla birlikte
canlandirabilirsiniz. Ornegin, dalgali
bir denizde giden kahramanla ilgili
kismi okurken, o denizde gidiyormus
gibi sallanabilir, rlizgarh bir havadan
bahsederken riizgar sesini taklit edebilir,
havlayan kopekleri birlikte havlayarak
canlandirabilirsiniz. Bu sayede cocuk,
okunan kitabin icine girebilir, kendini
hikayeye daha yakin hissedebilir.

Ozetle, cocukla kitap okurken onunla yakin
temas kurmak, kitap okurken ses tonu, yiiz
ifadelerine 6zen gostermek, kitaplailgili sorular
sormak ve kitap lizerine sohbet etmek en ¢cok
dikkat etmeniz gereken noktalardir.




