AMAC / KAPSAM: MALZEMELER:

Kirmizi, mavi, sari ve yesil karton/

Bu etkinlikte belirtilen renge kostugu icin yer degistirme elisi kagidi, makas
hareketleri yapmasi nedeniyle fiziksel gelisiminin

desteklenmesi hedeflenmektedir. Renkleri 6grenmesi nedeniyle

bilissel gelisiminin desteklenmesi de amaglanmaktadir.

UYGULAMA:

Cocugunuzla oyuna baslamadan 6nce mavi, yesil, kirmizi ve sari elisi veya renkli kartonlardan birer
daire gizin.

Cocugunuzla yan yana oturun. Renkli kartonlari gostererek ¢cocugunuza o giin ne yapacaginiz
aciklayin. “ Buglin seninle birlikte renklere kosmaca oyunu oynayacagiz.” deyin.

Her renk kartonu tek tek gostererek sorun.” Bu ne renk sence? “ diye sorun ve evde o renkte
baska bir sey varsa bulmasini isteyin. “ Bu odada kirmizi baska ne var?” Diger renkler igin de ayni
sekilde sorularinizi sorun.

Renkleri tanitbiktan sonra ¢ocugunuzla birlikte
her bir renk kartonunu odanin farkli bir yerine
yerlestirin.

Cocugunuza ne yapacaginizi aciklayin. “ Simdi
odanin farkl yerlerine renkli kartonlar koyduk.
Ben bir renk soyleyecegim ve bu renge kosarak
gitmeni isteyecegim. O renge gittikten sonra
tekrar ne yapacagini séyleyecegim. Bir deneme
yapalim. Kirmizi. Kirmiziya kos litfen. “ deyin.

b

Cocugunuz kirmizi rengin yanina kosarak
geldikten sonra “ Simdi de kirmizinin 6niinde iki

ayaginla zipla. Ben 10 dedigimde ziplamayi - X
birak. “Deyin. 10 ‘a kadar sayin. -
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Ayni sekilde diger renkler igin de hareketi degistirerek oyuna devam edin.
e Mavirenkicin “tek ayagini kaldirarak bekle. Ben sayarken 7 dedigimde ayagini indir. “
deyin. Yiksek sesle 7 ‘ye kadar sayin.
e Yesil renk icin “ yere yat ve ayaklarinla bisiklet cevir. Ben 8 dedigimde ¢evirmeyi birak.
“deyin. Yiksek sesle 8 ‘e kadar sayin.
e Sarirenkicin “ kollarini cevir. 5 dedigimde dur. “ deyin. Yiksek sesle 5’ e kadar sayin.

Simdi de cocugunuzun size bir renk sdylemesini isteyin. Siz rengin oldugu yere kosarak gidin.
“Ne hareket yapmami istersin?” diye sorun ve onun size sOylemesini tesvik edin.

Diger renkler igin de ayni sekilde oyuna devam edin.

ONERILER
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Oyunu renkli kartonlar yerine evdeki mavi, yesil, sari ve kirmizi nesneler ( kirmizi kalem, mavi kitap
vs. ) kullanarak da oynayabilirsiniz.

Size verilen 6rnek hareketler disinda baska hareketler de verebilirsiniz.

Sayma disinda siireyi ( saat kurma, kum saati kullanma gibi ) farkli sekillerde de tutabilirsiniz.
Oyunu aile fertlerinin katilimiyla da oynayabilirsiniz.
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