AMAC / KAPSAM: MALZEMELER:

Bu etkinlikte nesneleri tepside tasidig igin denge Kalin 2 karton (tepsi olarak
hareketlerinin desteklenmesi nedeniyle fiziksel gelisim kullaniimak tzere)
hedeflenmektedir. Evden kuiglk bir nesne ( kalem,

oyuncak, sapka, silgi, corap,
anahtarlik vs.) Muzik

UYGULAMA:

Oyunda kullanacaginiz karton ve kiiclik nesneleri hazirlayin.

o Cocugunuzla yan yana oturun. Malzemeleri géstererek ¢ocugunuza o giin ne yapacaginizi
aciklayin. “Bugtin seninle birlikte tepsi tasima oyunu oynayacagiz. Bu karton kagit, tepsi olacak.
Buradaki malzemelerden birini alip diisirmeden odada ylriimeye calisacaksin. Ben de kendi
tepsimde bir nesne tasiyacagim. Mizigi actigimda tasimaya baslayacagiz. Mizigi durdurdugumda
donup kalacagiz. Haydi baslayalim.” deyin.

o Her seferinde tepsiye bir tek nesne koyun.

o Tim nesneleri tek tek tasimasi bittikten sonra
nesne sayisini 2 ‘ye gikarin. “ Simdi de tepsimize 2
nesne koyalim. Miizigi tekrar agryorum. ikisini de
distirmeden tasimaya galisalim.” Bir siire sonra
mazigi durdurun. “ Hangisini dlisirmeden tasimak
daha kolaydi? Bir nesne olan mi, iki nesne olan
mi?” diye fikrini sorun.

o Daha sonra icinde 2 nesne olan tepsiyi 2 kisi
birlikte tagimaya ¢alisin. “ Simdi de birlikte bu
tepsiyi ylriyerek tasimaya calisalim. “ deyin.
Muizigi agin. Bir slire sonra muizigi kapayin ve
sohbet edin. “ Sence hangisi daha kolaydi? Tek
basina tepsiyi tasimak mi birlikte tagimak mi? diye
sorun.
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ONERILER

e Oyunu zorlastirmak igin ytrimenin disinda farkli hareketler ( hizli yiriime, yan yan ytirime gibi. )
de ekleyebilirsiniz.
Nesneleri disirdiginde onlari tekrar tepsiye koymada ¢ocugunuza yardimci olabilirsiniz.
Bu oyunu tiim aile fertleriyle birlikte de oynayabilirsiniz.
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